C.D. Zeletin (13 aprilig 1935 — 18 febroarie 2020).
Poet, prozator, istoriograf, traducitor din poezia italiand
si francezi, dar si un strilucit om de slintd, medie g
profesor universitar de biofizica la Facultatea de Medicina
a Universitilii de Medicind si Farmacie ,Carol Davila®
Bucuresti; membru al Uniunii Seriitorilor din Romania
din anul 1967, membru al Academiei de Stinte Medicale
si presedinte fondator al Societatii Medicilor Seriitori
si Publicisti din Roménia, ,Doctor Honoris Causa™ al
Universitiitii de Medicina si Farmacie ,Gr. T. Popa® din lagi
(2012). Dincolo de opera sa stiintificd, a publicat peste 40
de volume de literaturd. Ca poet, este autorul [lorilegiilor
Cdldatorie spre transparentd  (1977) i Andaluzia  (1986).
C. D. Zeletin este primul traducitor in romanegte al
uneia dintre eele mai dificile opere lirice ale literaturii
universale, poate cea mai dificila, Poezii de Michelangelo
Buonarroti. Pentru traducerea integrald a Florilor Raului de
Charles Baudelaire, C. D. Zeletin a primit, in 1991, premiul
Uniunii Seriitorilor din Roménia. Anvergura intelectuala
si talentul artistic i-au fost prefuite superlativ de spirite
elevate ale culturii roménesti, ca Tudor Vianu, Perpessicius,
Al. Philippide. A. E. Baconsky ori Stefan Aug. Doinas.
Presedintia Roméniei i-a conferit, la 1 Decembrie 2000,
Ordinul National ,Serviciul Credincios™ in grad de Ofiter,
jar la 23 martie 2011, Ordinul Meritul Cultural® in grad
de Cavaler, Literaturd, .in semn de inaltd apreciere pentru
meritele remarcabile avute la promovarea culturii in tard i

in lume.”

C. D. Zeletin

ASTERNUTUL
INSOMNICULUI

Poeme gnomice in proza

Spandugino


https://www.libris.ro/asternutul-insomnicului-c-d-zeletin-SPA978-606-8944-38-8--p43574328.html

Frunzele mor nestiute, oamenii mor

stiuti. Cata deosebire si catd asemanare!
.k

Cum si privesc inainte, cand eu pri-

vesc 1 miez...
*

Dumnezeu este singura lumina fara
umbri, umbrd in care omul sa se poald as-
cunde. Chirurgii i-ar ataga epitetul grecesc
scialitic, adica fara umbra, epitetul lampilor
salii de interventii chirurgicale, dar Dumne-
zeu e dincolo de lumini si de umbra. Dupa

cum e dincolo de spatiu si de timp.

*

Pentru optimisti, viata e o lunga ne-
ribdare, pentru pesimisti, viala e o lunga

rabdare.
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C.D. Zeletin
*

Sufletele inchise in ele se inteleg mai

bine tot cu sufletele inchise. Se sprijina une-
le pe altele, fard si se afle in vreo armonie
mutuald. Comunicarea e suprimata, iar rea-
zemul e sinistru, ca in razboi o piramida de
arme intr-o pauzi. Nu e vorba de vreo opti-
¢it, ¢i de un viciu in simtire: aceste sullete
se lem ¢, prin comunicare, un anume fluid
personal risci sa se instriineze trecand in se-
men. Se tem, in consecinta, de suplete, ca de
un cutremur prin fisurile caruia li s-ar scur-
ge eul. Rigiditatea e o chestiune de teama

rasplitita prin confortul singuratatii.
*

Una e si ai un fel de a fi si alta e sa [ii

rob felului de a fi.

*

Pe crusta lucie a zapezii insori-

te alearga o frunzi rimasa de asti toamna.
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Asternutul insomnicului

O brizi o plimba incoace si incolo, de parci
ar tot cauta ceva... Desprinsid din creanga, e
liberi pentru intaia oard, intr-o zburdilnicie
| calpi, deoarece nu s-a despartit de cand se

stie de creanga generatoare. O brizi o invar-
te de colo pani colo. leri, frunza era fixa i

vie, azi e libera si alearga, dar e moarta...
*

Serisul tiu ar fi frumos la modul ab-
solut abia atunei cand l-ar strabate un fior,
facAndu-l s para vorbit de Dumnezeu. Nu-

mai c¢a Dumnezeu nu serie literatura. ..
*

Cand ai  pacdtuit  intr-o  zi,
pedepseste-te prin a-li interzice rugiciunea

de seara.

*

‘ Prozatorii epici imi par undeva con-
damnati la stagnare intr-o copilarie impeni-

[ tentd, exprimatd prin edificii narative precare
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fata de suveranitatea realitatii. lsec subtil al
imitatiei si vis zadarnie de a fi oglinda reali-

tatii, care nu de putine ori e vicleana. ..
*

»— N-am banuit ca era atat de bol-
nav!® E o constatare tardivi mai putin din
pricina discretiei celui dus, cat din vina celui
ce n-a avul calda privire cu adevarat cauta-
toare care si descopere in suferindul de-ala-

turl un semen...

*

Zgarcenia e urd incongtienta fati de

tine insufi.
*

Golul sufletese se complica in fel gi

chip, plinul sufletesc se revarsi asa cum este.

*
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Exista o enigmatica inclinare a in-
tamplarii de a se produce n modalitatea ne-

permisa.
*

Un cuvant esuat 1l stergi si dispare.
O faptd esuata ramane. O pofl compensa
printr-o alta fapta, eventual una izbutita, dar
cea esualii riméane totusi, ca un fel de eterni-

tate a eroril.

*

Nu e moral si judeci omul In mo-
mentele deciderii lui. Ajuta-l, mai degraba,
sau abtine-te. lar cand judeci tara ta deca-
zutd, intreabi-te, mai curand, de ce nu te-ai

judecat pe tine o viata intreaga.

*

Batranul ., care sufera de insomnie
si de crize de panica, exceleazd in a inventa

pricini de nelinisti si de nesomn. Imi telefo-
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neaza din orasul lui de cateva ori pe zi, inves-
tindu-ma cu functia de ingerul lui pazitor.
Aseard, i-a dal o altd trasnaie prin cap:

— Dar daca mor in somn?

Nu se moare in somn!, impun eu

un neadevar necesar...

L-am linistit probabil pentru mo-
ment. Dar dragul meu nonagenar fuge de

intamplarea spre care alearga.

*

Neadevarul nu-i acelasi lueru cu min-
ciuna. La oamenii sanitosi moral, minciuna

e un neadevar promovat in scopuri imorale.

*

Trece pe trotuar o femeie ducind in
lesa un caine. Dintr-o curte, doi dulai se re-
ped la gard si latra fioros. Pe cine? Lantul

ce le sechestreazi semenul ori pe semenul

insusi’!

...Se intreba trecatorul.
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Purtam in suflet pe de-o parte aluatul
binelui i pe de alta aluatul raului. Primul nu
are drojdie; al doilea are, se poate umfla si

da pe dinafara.
*

O simpld schimbare de timp, in con-
jugarea unui acelasi verb poate introduce
diferente semantice mari. ,Cum spunea Emi-
nescu” e una, iar ,cum spune Eminescu® e
alta. In primul caz, imperfectul verbului pri-
vea o clipa, clipa trecatoare ca toate clipele,
in cazul al doilea, verbul la timpul prezent

indica eternitatea.

*

Spitalul e scoala in care omul invata

sa se 1a in serios si sa deprinda respectul de

sine.
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* ori abstracta, care te minanca: pe masura ce

sporeste placerea scirpindrii se adanceste...
Rautatea are obiceiul de a se justifica De unde binele ¢ una i starea de bine e alta.

prin elogierea luciditatii i a logicii, bunita-

tea are mai pulin acest obicei. i

* Toate cele ale sufletului privesc si
inainte si inapoi, singurd speranta priveste
Cine oare slie ce inseamna ..a trai via- Y —

ta“?! Pana una-alta, o parcurgem.

*
*
Cu cat il propul mai mult si-ti tra-
Bitrinelea rdmane scoala mortii. iesti fiecare clipi, cu atat sporesti riscul de a
Note bune, note rele, note inexpresive... i 5o bacara: de mmilte dintre ele:
* *
Minunile se pot repeta, dar nu se pot Viata de chirurg nu-i grea, fiinded
face repetitii cu minunile. nu-i viati.
* *

Nu cunosc un exemplu mai nimerit Tragica bizarerie lexicala. In Moldo-

al infratirii raului cu binele ca rana, concreta va, drobului de miel i se spune pldcinta mie-
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